1 TEEEE ® | BT | | [

® Gebrauchsanweisung
Instructions for use

® Mode d’emploi

® Instrucciones para el uso
@ Istruzioni per I'uso

@ Gebruiksaanwijzing

@ Instrucdes de utiliza¢do
Brugsanvisning

® Bruksanvisning
Instrukcja obstugi
Oényieg xpriong

@ Navod k pouziti

Navodilo za uporabo
& Navod na pouzitie
@ Hasznalati utasitas
Cnocob npyMeHeHus
Kullanma kilavuzu

Maximex

® Massagebiirste mit seidenweichen Borsten

Gebrauchsanweisung:

Fuhren Sie die Anwendung konsequent durch, am besten

morgens nach dem Aufstehen bei ge6ffnetem Fenster

(Luftbad).

Wichtig ist die Richtung der Burstenstriche:

e Alle Kérperteile sind in Richtung Herz zu bursten.

¢ Mit dem rechten Bein beginnend - von den Zehen zu
den Huften.

¢ Mit dem rechten Arm beginnend - von den Fingern zu
den Schultern

(siehe Bilder).

Massage Brush with Bristles as Smooth as Silk
Instruction for use:

Dry-brushing should be done every morning, right after
waking up and taking and air-bath in front of an open
window. Brushing direction is always towards the heart.
 All body parts should be brushed in heart direction.

o Start at the right foot and brush up to the hip

e brush from the right hand to the shoulder

(see illustrations)

® Brosse de massage - poils soyeux

Mode d’emploi :

En utilisation réguliére, de préférence le matin, au lever,

fenétre ouverte. Le sens du coup de brosse est important :

* Toutes les parties du corps doivent étre brossées en
direction du coeur.

e Commencer par la jambe droite — des doigts de pieds
jusqu’aux hanches

e Commencer par le bras droit — des doigts de la main
jusqu’a I'épaule

(voir les photos).

® Cepillo de masaje con cerdas suave como seda

Instrucciones de uso:

Lleve la aplicacién a cabo con regularidad, mejor por la

mafana justo después de levantarse y con la ventana

abierta (bafio de aire).

Lo importante es la direccién de los movimientos con el

cepillo:

e Cepillar todas las partes del cuerpo en direcciéon hacia el
corazén

¢ Empezando con la pierna derecha — desde los dedos del
pie hasta las caderas

e Empezando por el brazo derecho — desde los dedos de la
mano hasta el hombro

(vea los dibujos)

O Spazzola massaggiante con setole morbide come la seta

Istruzioni per I'uso:

Le applicazioni funzionano solo se effettuate

regolarmente, preferibilmente alla mattina dopo I'alzarsi e

con la finestra aperta (bagno d'aria).

La direzione del massaggio & importantissima:

® Tutte le parti corporee sono da massaggiare in direzione
del cuore

¢ incominciando con la gamba destra - partendo dalle dita
dei piedi fino alle anche

* incominciando con il braccio destro — partendo dalle dita
fino alle spalle

(vedere l'illustrazioni)

@ Massageborstel met haar zo zacht als zijde

Gebruiksaanwijzing:

Met de behandeling consequent doorgaan, het best

‘s ochtends na het opstaan en bij openstaand raam

(luchtbad).

Van belang is de richting tijdens het borstelen

¢ Alle lichaamsdelen in de richting van het hart borstelen

¢ Met het rechterbeen beginnen - van de tenen tot de
heupen

* Met de rechterarm beginnen — van de vingers tot de
schouders

(zie afbeelding)

@ Escova de massagens com pélos suaves como a seda
Modo de utilizacao:

Proceda a aplicagdo de modo consequente, de preferéncia,
de manhg, ao levantar, com a janela aberta (banho
aberto).

Importante é pois, a direccdo das escovadelas:

* Todas as partes do cérpo devem ser escovadas no sentido
do coracdo.

e Comecar pela perna direita — dos dedos do pé, até a
anca.

* Comecar pelo braco direito — dos dedos da mao, até aos
ombros

(ver fotos).

@® M gebgorste med silkeblede har

Brugsanvisning:

Veer konsekvent med at bruge bersten regelmaessigt,

helst ved et abent vindue om morgenen, nar du star op

(luftbad).

Det er vigtigt, hvilken vej du berster:

¢ Alle legemsdele skal berstes ind mod hjertet.

o Start med hgjre ben, idet du forer borsten fra taeerne og
op til hoften.

e Start med hgjre arm, idet du ferer borsten fra fingrene
og op til skuldrene

(se fig.).

® Massageborste med silkesmjuka borst

Bruksanvisning:

Ha en konsekvent borstningsrutin, anvand helst borsten pa
morgonen, strax efter uppstigandet. Star gérna framfér ett
oppet fonster (“luftbad”).

At vilket hall du for borsten ar mycket viktigt:

 Borsta alla kroppsdelar i riktning mot hjartat.

* Bérja med hoger ben - ga fran tarna till hofterna.

¢ Borja med hoéger arm — ga fran fingrarna till axlarna

(se bilder).

Szczotka do masazu z jedwabistym wiosiem

Instrukcja uzytkowania:

masaz nalezy wykonywac konsekwentnie, najlepiej rano

po obudzeniu, przy otwartym oknie (kapiel powietrzna).

Istotny jest kierunek szczotkowania:

* Wszystkie czesci ciata nalezy szczotkowac przesuwajac
szczotke w kierunku serca.

* Rozpoczac¢ od prawej nogi - od duzego palca w kierunku
bioder.

* Rozpocza¢ od prawego ramienia - od palcéw w kierunku
barku.

(patrz rysunki)

BoupTtoa yla pacdad pe TIOAU HAAAKEG TPIXES
Odnyieg xprions:
H xprjon va yivetal ge anoAuTtn cuveéneld, KAatd TpoTiunon

TO TIPWI APoy ONKWOEITE He aVOIKTO TIAapaBupo (agPOAOUTPO).

2nUavTiké gival n owoTr) KaTewbuvon Tou BoupToiopaTog:

* 'O\ Ta TUAHATA TOU OWHATOG Va BoupToifovTal ue
KaTeLOLVOT TIPOG TNV KAPSIA.

* Apxifovtag pe To Seki odL — and Ta SAKTUAA wg ToV YOdo.

* ApxiCovtag pe To Seki x€pt — amd Ta SAKTUAQ WG TOV WHO

(BAEre TIG EIKOVEQ).

@ Masazni kartac s hedvabné mékkymi stétinami
Navod k pouziti:

Vyrobek pouzivejte dusledné, nejlépe rano poté, co
vstanete, a u okna (vzduina lazen).

Dalezity je smér taht kartacem:

® V3echny casti téla kartaéem masirujte smérem k srdci.
* Pokud za¢nete pravou nohou - od prstt k bokam.

* Pokud za¢nete pravou rukou — od prstd k ramentm
(viz obrazky).

Masazna krtaca s svilnato mehkimi $¢etinami

Navodila za uporabo:

Krtaco uporabljajte dosledno, najbolje zjutraj, ko vstanete,
pri odprtem oknu (zra¢na kopel).

Smer krtacenja je pomembna:

¢ Vse dele telesa krtacite v smeri proti srcu.

o Ce za¢nete z desno nogo — od prstov na nogi do bokov.
o Ce za¢nete z desno roko — od prstov na roki do ramen.
(glej slike).

@ Masazna kefa s hodvabne makkymi stetinami

Navod na pouzitie:

Proceduru vykonajte désledne, najlepsie rano po zobudeni
sa a pri otvorenom okne (kupel vzduchom).

Doélezity je smer pohybu kefy:

¢ Vietky koncatiny je potrebné masirovat kefou smerom

k srdcu.

® Zacina sa pravou nohou - od prstov smerom k stehnu.

® Zacina sa pravou pazou — od prstov smerom k ramenu
(pozrite obrazky).

® Masszirozokefe selymesen puha sortékkel
Hasznalati utasitas:

Az alkalmazast kovetkezetesen végezze, a legjobb, ha
reggelente felkelés utan, nyitott ablaknal (fényfurds).
Fontos a kefélés iranya:

* Minden testrészt a sziv iranyaba kell kefélni.

¢ A jobb labbal kezdve - a labujjaktol a csip6ig.

¢ A jobb karral kezdve — az ujjaktdl a vallakig.

(lasd a képeket).

MaccarmkHas weTKa ¢ MArKoW WeTUHON

Cnoco6 npuMeHeHus:

LLleTKoW cneayeT Noib30BaTLCA PerynspHo, Nyylle BCero

no yTpam nocne NoAbeMa npu OTKPLITOM OKHe (MpUHUMan

BO3JYLUHYIO BaHHY).

BaHOe 3HaueHue MMeeT HanpaB/eHWe ABUKEHUA LWeTKK:

* Bce yacTu Tena cnefyeT MaccuMpoBarth LETKOM B
HanpaeneHun cepaua.

* HauunHas ¢ npaBoit Horn — oT nanbLeBs K Gegpam.

¢ HaunHan ¢ npaBoit pyKW — OT NasibLeB K naeyam

(cM. unaocTpaumm).

ipeksi yumusaklikta killara sahip masaj firgas

Kullanma kilavuzu:

Uygulamayi duzenli olarak yapiniz, en iyisi sabahlari uyanir

uyanmaz pencere agikken (hava banyosu).

Onemli olan firga cizgilerinin yénaudur:

® Vicudunuzun tim bélumleri kalp yoninde
fircalanmalidir.

* Sag bacaginizdan baslayarak — ayak parmaklarindan
kalcalara dogru.

¢ Sag kolunuzdan baslayarak — parmaklarinizdan
omuzlariniza dogru

(resimlere bakiniz).
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